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Forma hospodarenia

Rozpoctova organizacia

Statutirny orgin
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Kontaktna osoba

Mgr. Leona Klacanska

Celkova kapacita Centra 20 miest
Resocializa¢ny program 10 miest
Program pre poruchy spravania v désledku 10miest

Skodlivého uZivania navykovych latok

Kontakt

041/2433021, 0908 904 124

E-mail

riaditel.semetes @ded.gov.sk

Web stranka

www.ddsemetes.sk

Adresa miesta vykonavania opatrenia
sadu

Semetes 1208, 023 55 Vysoka nad
Kysucou

Pocet miest v Centre pre deti a rodiny Semete$ pre vykonavanie $pecializovaného programu

pre poruchy psychiky a spravania v dosledku Skodlivého uZivania navykovych liatok alebo

porach impulzov je 10 miest:
- v jednej skupine,

- v priestoroch 1 bytu.
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U¢el, druh a forma Centra pre deti a rodiny Semetes

Centrum je zriadené na ucel vykonavania Specializovaného programu pre poruchy psychiky
a spravania v dosledku skodlivého uzivania navykovych latok podla zdkona 305/2005 §45:

I.

d)

Porich psychického, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata z
doévodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, v ndhradnom rodinnom
prostredi, SirSom socialnom prostredi a v medzil'udskych vzt'ahoch.

Specializovaného programu na predchddzanie vzniku, prehlbovania a opakovania
krizovych situacii, ktoré je obetou trestného ¢inu obchodovania s ud'mi, dietata
tyraného alebo sexualne zneuzivaného alebo na vykonédvanie opatreni na overenie
miery ohrozenia dietata tyranim, sexudlnym zneuzivanim alebo inymi cinmi
ohrozujuci jeho zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny
vyvin.

Centrum vykonéva opatrenia podla tohto zdkona podla ucelu, na ktory bolo zriadené, pobytovou

formou.

Centrum vykondva pobytové opatrenie stidu na zdklade rozhodnutia stidu o:

a) nariadeni neodkladného opatrenia

b) ulozeni vychovného opatrenia alebo

c) podla § 51 ods.3 zédkona 305/2005 o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele na
zéklade odporucania organu socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kurately po
uzatvoreni dohody s rodic¢om dietata alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta.

Ciel’ova skupina Centra

Do ciel'ovej skupiny spadd maloleté dieta s poruchou impulzov, poruchou spravania v dosledku

Skodlivého uZivania alkoholu, drog, alebo v dosledku patologického hracstva diagnostikovanou

lekdrom so $pecializaciou v Specializatnom odbore detska psychiatria.

Podmienky prijatia do Centra a dovody vyluCujuce vykonavanie
programu pre poruchy spravania v dosledku §kodlivého uzivania

navykovych latok a porach impulzov.

Podmienky prijatia diet’at’a do Centra:



¢ odportacanie pedopsychiatra pokracovat’ v starostlivosti o diet’a v zariadeni s programom
pre poruchy spravania v dosledku uzivania alkoholu, drog alebo porich impulzov
a patologického hracstva

« rozhodnutia sudu o nariadeni neodkladného opatrenia, alebo

« rozhodnutia sudu o ulozeni vychovného opatrenia, ktorym sud ulozil pobyt v zariadenti,
ktoré vykondva program pre poruchy sprdvania v dosledku uZivania alkoholu, drog
alebo porich impulzov a patologického hracstva,

% pisomnej dohody s rodi¢om dietata alebo osobou, ktora sa osobne stard o dieta na

zéklade odportcania orgénu socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately po

dohode s rodiom alebo osobou, ktora sa osobne stara o diet’a.

Neoddelitelnou sucastou dohody je:

a) odporacanie lekara so Specializaciou v Specializacnom odbore detskd psychiatria

b) odportcanie organu SPODaSK

Dovody vylucujuce prijatie:

1. Pritomnost’ somatického a/alebo psychiatrického ochorenia a/alebo jeho prejavov, ktoré zo
svojej podstaty znemoznuju a/alebo obmedzuju Gcast’ na programe pre poruchy spravania
v dosledku uzivania alkoholu, drog alebo portich impulzov a patologického hraéstva, a to
najma:

X/
X4

L)

organické duSevné poruchy vratane symptomatickych (FOO - F09);
schizofrénia, schizotypové poruchy a poruchy s bludmi (F20 - F29) — najmé paranoidna

53

AS

schizofrénia

afektivne poruchy (F30 — F39);

v anamnéze osoby vyskytujuce sa opakované suicidalne pokusy (z roznych pricin);
emocne nestabilna osobnost’ (F60.3) — agresivna osobnost’/porucha impulzivneho typu;

X/
X4

X/
X

X/
X4

L)

e

AS

patologické kradnutie/kleptoméania (F63.2);

dusSevna zaostalost’ (F71-79);

poruchy spravania spojené s poruchami fyziologickych funkcii a somatickych faktorov
(F50 - F50.9);

¢ porucha sprdvania alebo ind porucha, ktord by vyraznym sposobom narusala pobytové
opatrenie a spoluzitie s ostatnymi klientmi centra.

K/
X4

)

K/
X4

)

V pripade vyskytu dudlnych diagn6z je nevyhnutnd stabilizacia zdravotného stavu (nastavena
farmakoterapia, absolvované prelieCenie).

3. Pritomnost’ poruchy sprdvania zameranej na edukdciu a problémy s fiou spojené.



4. Pritomnost’ nelieCeného infekéného ochorenia, vratane sexualne prenosnych ochoreni.
5. Pritomnost’ zavazného fyzického obmedzenia (napr. imobilita, poruchy zmyslovej ststavy).

6. Pritomnost’ jazykovej alebo inej komunikacénej bariéry.
7. Z dévodu naplnenej kapacity centra.

Pri zaml¢ani ddlezitych informdcii o zdravotnom alebo psychickom stave dietata, ktoré by
vyluCovali prijatie do Centra, si Centrum vyhradzuje pravo ziadat o zmenu zariadenia
a ukoncenie pobytu dietat’a v Centre.

Vnutorné a vonkajSie priestory, vytvorené podmienky pre ubytovanie
deti, priestor pre travenie osobného vol’na, osobnu hygienu, zachovanie
sikromia a ich ochranu, spolo¢néaktivity, Sportové aktivity a
vol’nocasové aktivity

Na vykondvanie programu je zriadend jedna skupina s poftom max. 10 deti na skupine. Na
prizemi sa nachadzajii priestory, ktoré sa vyuZzivaji ako administrativne priestory pre
ekonomicko-prevddzkovy tsek a tisek starostlivosti o diet’a (kancelarie pre socidlnych pedagégov
a odborny tim). Nachadza sa tu aj miestnost’ pre odbornu pracu s detmi a rodinami (komunitné
miestnost’ a Studoviia), ako aj velkd spoloCenskd miestnost s balkénom, ktord umoziiuje
primeranu relaxaciu.

Na poschodi sa nachddzaju spalne pre deti, obyvacka, kuchyia s jedaliiou, socidlne zariadenie a
ulozné priestory. Spalne pre deti si dvojlozkové a trojlozkové. V kazdej spdlni si postele,
pisacie stoliky, stolicky a skrine (pre kazdé dieta samostatne). Kazdé dieta mad samostatnd
skrifiu, kde ma uloZené svoje osobné veci.

Podmienky na osobnu hygienu st zabezpecené pouZivanim oddelenych kiipel'ni samostatne pre
diev¢ata a samostatne pre chlapcov. Sprchovacie miestnosti st dostatocne vel'ké a rovnako st
zabezpecené oddelenym pouzivanim spfch pre diev€atd a chlapcov, umoziuji dietatu umyt’ sa
bez prekazok v podmienkach primerané¢ho hygienického Standardu. Sprchy s vybavené tecucou
teplou aj studenou vodou, rovnako su vybavené aj samostatnymi umyvadlami s teplou a studenou
vodou. Zéachody su taktiez oddelené pre chlapcov a dievcatd z dovodu zachovania sikromia.

Kuchyna, v ktorej si pripravované jedl4, je vybavena kuchynskou linkou, kuchynskym riadom,
chladnic¢kou, spordkom, elektrospotrebi¢mi a skrifiou na potraviny.

Centrum umoZiuje sikromie detom v Case osobného volna v priestoroch zariadenia na to
vyclenenych podl'a vlastného vyberu maloletych deti.

A\



Z boku budovy je pristup ku gardzi a kotolni. Okolo budovy Centra je vymedzeny priestor aredlu,
ktory je ako zelend plocha. Této prepdja cely aredl budovy Centra. Sluzi na:

- vyuku v exteriéri,
- priestor pre vyuzitie osobného vol'na deti,

- Cast’ slizi na produkciu zeleniny — zdbavno-edukaény prvok pre produktivne zdhony na
pestovanie (prvky ergoterapie),
- vyuzitie hernych prvkov, skupinovych Sportovych aktivit.

Pocet zamestnancov Centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim
dosiahnutého vzdelania zamestnancov podla § 4, ak Centrum
zabezpecuje odborné ¢innosti podPla § 49ods. 5 zakona, program centra
obsahuje aj informaciu o zabezpeceni odbornych ¢innosti inymi
odbornikmi

Usek starostlivosti o deti

Odborny tim pre skupinu

Psycholog 2 VS II. stupeii, odbor psycholégia

Specialny pedagég 1 VS II. stupe, odbor $pecialna
edagogika

Socidlny pedagodg 2 VS II. stupei, odbor socialna
edagogika

Socialny pracovnik 2 VS II. stupe, odbor socialna
rdca

Skupina pre program pre poruchy psychiky a spravania v dosledku $kodlivého uZivania
navykovych latok a poruchy impulzov

Vychovavatel 2 VS 11 stupei, odbor socidlna
rdca




Pomocny vychovavatel

1/ VS 1. stupei , odbor socidlna
praca
3/ Stredné odborna Skola




Sposob oboznamenia deti, rodi¢ov a inych fyzickych osob s programom

Centra

Dieta do Centra sprevddza v sulade s vydanym rozhodnutim sidu alebo uzatvorenou
dohodou o vykonavani resocializatného programu:

1/ pracovnik orgdnu socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately podl'a miestne]
prislusnosti rodiny diet’at’a,

2/ socidlny pracovnik Centra pre deti a rodiny, pokial' dieta bolo predtym umiestnené v
Centre pre deti a rodiny,

3/ rodi¢/zakonny zastupca diet’at’a,

4/ osoba, ktorej bolo dieta stidom zverené do ndhradnej osobnej starostlivosti, pestiinskej

Starostlivosti.

Centrum zabezpecuje prijatie dietata spdsobom primeranym veku, schopnostiam a
psychickému stavu diet’at’a. Dieta prijima riaditel’ Centra a sluzbukonajuci socialny pracovnik
Centra, ktory prevezme zakonni dokumentidciu o dietati a jeho rodine, v pripade
nepritomnosti riaditela Centra dieta prijima veddca duseku starostlivosti o dieta
a sluzbukonajuci socialny pracovnik Centra.

Ak je to potrebné na zdklade udrovne psychického stavu dietata z udajov uvedenych

v Socidlnej sprave orgdnu socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately, prijatia dietata
sa zUCastiiuje aj psycholég Centra.

Zdkladnd dokumentdcia pri prijati diet’at’a do Centra na zdklade rozhodnutia sidu:

rozhodnutie sudu o nariadeni neodkladného opatrenia alebo

rozhodnutie sidu o ulozeni vychovného opatrenia, ktorym sid ulozil pobyt v
zariadeni,

rodny list,

preukaz poistenca, obCiansky preukaz,

socidlna sprava o dietati,

diagnostickéd/psychologicka sprava,

prepustacia spravu o absolvovani liecby dietata v zdravotnickom zariadeni (ak bola realizovana),
vysvedcenia z ukoncenych ro¢nikov zdkladnej a/alebo strednej Skoly,

rozhodnutie o prijati na strednd Skolu, prip. rozhodnutie o zanechani alebo preruseni Studia,

oSatenie, lieky a d’alSie osobné veci dietata (v stlade so zoznamom povinnych
a povolenych veci v zariadeni),
potvrdenie o bezinfek¢nosti maloletého dietat’a.

Zdkladnd dokumentdcia pri prijati dietat’a do Centra na zdklade uzatvorenia dohody

o vykondvani programu:



e pisomnd dohoda o vykonavani programu pre dieta v Centre pre deti a rodiny Semetes, v
ktorej zariadenie CDR ukotvi:

% spoOsob informovania rodica dietat’a alebo osoby, ktord sa osobne stard o diet’a,
podmienky poskytovania osobného vybavenia diet’at’a,

X/ X/
L X X4

spdsob zabezpecenia zdravotnej starostlivosti o diet’a,

X4

spdsob zabezpecenia povinnej Skolskej dochddzky alebo pripravy na povolanie,
% vysku vreckového od rodica alebo osoby, ktord sa osobne o dieta stara a spdsob
nakladania s vreckovym,

% podmienky uhrady za vykon opatreni podla § 61 Zdakona ¢. 305/2005 Z. z. podmienky
uhrady zvysenych vydavkov na zdravotnu starostlivost, povinnu Skolsku dochddzku
alebo pripravu na povolanie, ak su zabezpecované centrom; urci vysku uhrady, sposob
platby tihrady (podla urcenej dizky pobytu uvedenej v clanku Dohody o dizke
vykonavania programu pre dieta,

¢ pisomné odporicanie orgdnu socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately pre program,

e sucastou dohody je ,,Plan vykondvania opatreni pobytovou formou pre dieta na zdklade
dohody*,

e preukaz poistenca, ob¢iansky preukaz,

e rodny list,

e prepust’acia sprava o absolvovani lieCby dietat’a v zdravotnickom zariadeni (ak bola realizovana),
e vysvedcenia z ukoncenych ro¢nikov zdkladnej skoly a/alebo strednej Skoly,

e rozhodnutie o prijati na strednd Skolu, prip. rozhodnutie o zanechani alebo preruseni Stadia,

e oSatenie, lieky a d’alSie osobné veci diet’at’a (v suilade so zoznamom povinnych a povolenych
veci v zariadeni),

e potvrdenie o bezinfek¢nosti maloletého diet’at’a.

Pri prijati dietat’a do Centra sa spiSe:

1. Preberajuci a odovzdavajuci protokol o prijati dietata do Centra, ktorého
neoddelitel'nou sucastou je:
* spisany zdznam o osobnych veciach a oSateni.

Socialny pracovnik Centra je povinny oboznamit’:

1. Diet’a po prijati do Centra najneskor do 2 dni obozndmi s programom, preukazatelne
pouci dieta o pravach a povinnostiach diet’at’a,

2. Rodic¢a o pravach a povinnostiach rodi¢a dietat’a, alebo osobu, ktord sa osobne stard
o dieta najneskor do 7 dni. Obozndmenie rodi€ov s programom, ich prdvami
a povinnostami je sucastou dokumenticie dietata. Obozndmenie je zabezpecené
v osobnej koreSpondencii medzi Centrom arodiCom (s programom +  prdva
+ povinnosti rodi¢a + informacény list s prilohami + zoznam povoleného oSatenia +
zoznam povolenych osobnych veci v zariadeni).



Na poziadanie rodia je mozné obozndmenie sa s programom zabezpeCit' v e-mailovej
podobe.

O prijati dietata do Centra je pisomne informovany  bezodkladne rodi¢/zakonny
zastupcadietat’a, sid a orgdn socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately, dozorujici
prokuritor a koordinétor Ustredia préace socidlnych veci a rodiny.

Sposob zozndmenia:

Zoznamenie dietata s programom vykonava socidlny pracovnik s prihliadnutim na aktuélny
stav dietata a jeho schopnost’ vnimat’ pravidla a povinnosti, najneskér do 2 dni od prijatia
dietat’a do Centra.

Po administrativnom prijati diet'at’a a po obozndmeni sa s aktudlnym zdravotnym stavom diet’ata
socialny pracovnik bezodkladne sprevadza dieta v priestoroch Centra a oboznamuje ho so
zamestnancami skupiny a uz umiestnenymi det'mi.

Socidlny pracovnik Centra riadenym rozhovorom a s individudlnym pristupom k dietatu ho
bezodkladne oboznamuje s postupnostou krokov programu, tzn.: dietatu je primerane jeho
rozumovych schopnostiach vysvetlend postupnost programu pocas doby ulozenia
neodkladného/vychovného opatrenia :

- RezZim dia pocas tyzdna, rovnako pocas vikendu

- Etapy programu ( obsah etép, dizka trvania, kritéria postupu do jednotlivych etdp).
- Prdvaa povinnosti dietat’a

- Vnitorny poriadok

- Prevadzkovy poriadok

- Zoznam povolenych osobnych veci

- Zoznam povolenej drogérie

- Zoznam povoleného oSatenia

Odborné metody prace s diet’at’om, jeho rodinou, pre ktoré sa

vykonavaju opatrenia v Centre

Pri praci s dietatom sa bert na zretel individudlne potreby, osobnostné
charakteristiky, schopnosti, zru¢nosti a stupeil motivacie dietat’a. Metddy a postupy prace sa
optimalne volia podla individualnych rozdielov medzi maloletymi detmi. Vykonava sa
socidlna préca, psychologickd pomoc a starostlivost’, vychovnad starostlivost’ a diagnostika. Na
odporucanie poskytovatela zdravotnej starostlivosti v Specializatnom odbore detskd
psychiatria Centrum voli metddy prace podl'a potreby diet’ata.



Psychol6govia vo vSetkych aktivitich posobia ako sprievodcovia deti (kazdé dieta ma

ur¢eného jedného klIi¢ového psycholdga — garanta).

Psychol6g — garant individudlne sprevadza diet’a celou dobou jeho pobytu. Podporuje

ho v tom, aby materidl z individudlnych sedeni prinadSal do komunity skupinovych stretnuti,

a tak mu poméha v zapojeni do komunity a do programu. Psycholog tiez poskytuje zhrnutie

informécif z individudlnych poradenskych sedeni zvysku timu. Psycholdg — garant pripravuje
diet'a na prechod do prislusnej etapy programu.

Specialny pedagég spolu so socidlnym pedagégom zabezpeluju vzdeldvacie

a preventivne aktivity na zdklade individudlnych potrieb kazdého jedného diet’ata.

Metd6dy prace v adaptécii dietat’a sa zameriavajd na:
e screening — aktudlny stav dietat’a, zakladné informécie o diet’ati a rodine
e stabilizdcia, znizenie stresu pri aklimatizécii diet'ata v Centre

e sprevadzanie (pociato¢na podpora, zoznamenie sa so skupinou)

Opis psychologickych sluzieb poskytovanych v Centre

V Centre psycholég poskytuje sluzby dietatu formou individudlneho, rodinného

a skupinového poradenstva.

Individualne poradenstvo — pri svojej prici vyuziva postupy a techniky vychddzajice

z trovne jeho dosiahnutého odborného vzdelania najmé vsak:

1y

2)

3)

4)

Vstupny rozhovor — psychologicka intervencia pri prijati dietata, zakladnu Struktiru
tvori prvotné posudenie rozsahu a charakteru tazkosti dietata, exploracia preZivania
dietat’a a motivécie, obozndmenie dietat’a s procesom ndpravy portch spravania. V rdmci
vstupného rozhovoru st psychologické intervencie poskytnuté s dérazom na podporu
a stabilizdciu dietata. Cielom je aj nadviazanie optimilneho vztahu s dietatom
a vytvorenie bezpecného priestoru pre d’alsiu spolupracu — Psychologické poradenstvo.
Anamnéza — ziskanie a Kkategorizdcia relevantnych udajov z minulosti: rodinné
anamnestické udaje, ranny vyvin, scholarita, somatické zdravie, emocionalny vyvin, vyvin
postoja k hodnotdm, vyvin socidlnych vztahov, navyky, zdujmy, vychovné tazkosti,
poruchy spravania, vyvin abnormnych rysov, pracovny vyvin, eroticko-sexudlny vyvin.
Pozorovanie — zdmerné a planovité vnimanie, ktoré je zamerané na urcity ciel,
pozorovanie dietata v priebehu vySetrenia, aktivity, rozhovoru, v interakcii. Pozoruje sa
vzhl'ad, mimika, pantomimika, gestika, re¢, prejavy emdcii, socidlne spravanie, vzt'ah
k objektom, lloham, vzt'ah k sebe.

Diagnostika — vySetrenie prostrednictvom Standardizovanych psychologickych metéd
a postupov — testy inteligencie a kognitivnych schopnosti, projektivne techniky, testy
osobnosti.



5) Psychologické poradenstvo — cielom je dlhodoba individualna podpora a vedenie pri
rieSeni aktudlnych problémovych intrapsychickych a interpersonalnych tazkosti, ktoré

vznikli v suvislosti s uzivanim navykovych latok. V ramci psychologického poradenstva
psycholdg vyuziva pri praci s dietatom:

V ramci individualneho poradenstva psycholog vyuziva techniky, v ktorych je vySkoleny na
zéklade aktudlnych potrieb dietata, jeho cielov ako aj vychovnych pldnov a planov
individudlneho rozvoja osobnosti napr. :

6)

7)

a)

b)

b)

Kontraktovanie — spolo¢na dohoda medzi psycholégom (garantom) a dietatom,
v ktorej sd stanovené oblasti, ciele spoluprdce a podmienky, za ktorych bude
poradensky proces prebiehat’. Ciele sa stanovuju spolo¢ne s dietatom podl'a pravidiel
SMART. Formovanie dohody ma c¢asto dynamicky charakter, ak dieta nema jasne
formulované ciele, je dlohou psychol6ga pomenovévat’ charakter dohody a s dietatom
pracovat na rozvijani a vyjasiiovani cielov. Stanovené ciele su pravidelne
vyhodnocované. Ciele dietata sa dosahuju prostrednictvom poradenskych intervencii
na zaklade potrieb dietata a podla zamerani psychologa (psychoanalyticky
orientované poradenstvo — spravanie ako désledok nevedomych motivov a konfliktov,
kognitivne behaviordlny pristup — spravanie ako naucené spravanie v urcitych
situaciach, motiva¢na terapia — pripravenost’ k zmene problematického spravania).

Motivacny rozhovor — poradensky pristup zamerany na pomoc dietat’a rieSit’ jeho
ambivalenciu a podporit’ vnutorni motivaciu k zmene spravania. Psycholdg zistuje
konkrétnu fazu motivacie, posilituje pozitivnu motivaciu, silné stranky dietat’a a d’alej
ich rozvija.

Relaxdcia — telesné ako aj duSevné pasivne uvolnenie, slizi k zmierneniu napitia,
uzkosti. Vyuziva sa relaxatnd hudba, meditacia, praca s dychom, upokojujlice
imagindcie a autogénny tréning, ktory sluZi k odstrdneniu priznakov napitia
a nepokoja, nacvicuje sa pravidelne, umoziuje autosugestivne ovplyvnenie niektorych
telesnych funkcii a méze pomdct’ pri odstrafiovani nevhodnych navykov.

Terapeutické karty — Specidlne pomdcky, ktoré maju projektivny charakter, obrazky
sltizia ako podnety k rozpravaniu o hodnotach, potrebéch, Zelaniach, vlastnostiach ¢i
aktudlnych stavoch. Vhodné pri povzbudeni, otvoreni a prehibeni komunikécie.

Psychoedukaéna skupina — informécie o zavislostiach, dusevnom zdravi a zdravom
zivotnom S§tyle a stvisiacich témach, napr. medzil'udské vztahy, vol'noCasové aktivity
Specifickych zru¢nosti potrebnych pre osobny rozvoj: asertivny tréning, zvladanie
emocii, komunika¢né zru¢nosti, naciivanie druhym, rieSenie konfliktov, nacviky
odmietnutia navykovej latky, skuSanie a ndcvik nového spravania, ziskanie novych
informadcii a sociadlnych zru¢nosti, prevencia relapsu.



Rodinné poradenstvo — okrem prace s dietatom psycholog pracuje aj s jeho primarnou
rodinou s cielom poskytnit’ rodine pomoc a podporu pri zvladani aktualnych tazkosti s
dietatom, poskytnit’ informacie o potrebach dietata, sprevadzat’ rodinu pri opidtovnom
navrate dietat’a do jeho prirodzeného prostredia a pod. Rodina hrd vyznamnu rolu vo vyvine
a udrzovania poruchového spravania, je vyznamna pri podpore v procese zmeny spravania aj
po nom, pretoze trpi poruchou spravania dietata. Psycholdég pracuje s rodinou dietat’a
individudlne aj skupinovo. Charakter individudlneho poradenstva s rodinou poradenstva je
informacny, psychoedukacny, motivacny, podporny, pripadne sleduje urcity poradensky ciel’,
ktory sa s rodinou nakontraktuje, napr. uprava vztahov v rodine, nastoleni novych pravidiel.
Skupinové stretnutia s blizkymi — rodinné stretnutia umoziuju medzigeneracné konfrontacie,
zvySovanie motivacie, spolundlezitost’.

Skupinové poradenstvo — vyuziva skupinovi dynamiku, podporu a pozitivny tlak
Clenov skupiny, efektivhu konfrontdciu, korektivhu emocnu skusenost. Spdsob, akym
skupiny pracuju sa mdze lisit’ podl'a zamerani psycholdga a ciele skupiny, ktoru si stanovila.
Psychoanalyticky orientovana skupinovd terapia vedie k zlepSeniu néhladu na problém
a k zlepSeniu schopnosti realizacie délezitych zmien zivotného Stylu.



Etapy sociilnej prace pre poruchy spravania v dosledku §kodlivého

uzivania navykovej latky

Etapa je zamerand na vstup a diagnostikovanie dietata v Centre s pochopenim jeho
fungovania, zdsad, ich porozumeniu a adaptacii.

Prvé 2 tyZdne v ramci tejto fazy prebieha ,,Aklimatizicia“ — obdobie aklimatizicie je
zamerané na nadviazanie vztahu s dietatom, screening a stabilizdciu jeho emocionalneho
stavu, pochopenie a prijatie situacie, oboznamenie sa s fungovanim Centra s cielom
zabezpeCit' v najvyssej moznej miere bezproblémovy prechod dietata do Centra a a jeho
adapticiu na nové prostredie. Pocas tejto doby dieta nie je zaradené do Cinnosti v
Centre a nepodiela sa na chode Centra a neprindlezia mu nijaké vyhody (sledovanie
televizie, vychddzky mimo Centra a pod.) a ani nedostdva sankcie za svoje nie vzdy
adekvatne spravanie.

V priebehu zvys$nych 6 tyzdnov diagnosticko- adaptacnej etapy je starostlivost’ zamerana na
pracu s adaptaciou dietata, na identifikaciu problémovych prejavov a vzorcov spravania,
identifikaciu doterajSich spdsobov zvladania zat'aze, postdenie ich efektivnosti ako aj na
rozvoj schopnosti adekvitnej sebareflexie a sebaregulacie. PocCas tohto obdobia prebieha
psychodiagnostika osobnosti dietat’at’a ako aj posudenie jeho vztahovych vzorcov.

Pre dosiahnutie vysSie uvedené¢ho ucelu ma dieta prideleného vychovavatela,
socidlneho pracovnika a psycholdga, ktori realizuji individudlne poradenstvo,
psychologické konzulticie a skupinovi komunitu.

Dieta by si vtejto etape malo vybudovat pozitivny vztah k povinnostiam, dennym

ginnostiam a aktivitam. Ciastoéne modifikovat’ svoj hodnotovy rebri¢ek a Zivotny $tyl.

Diet’a si osvojuje denny rezim, pravidla, zakladné navyky fungovania v skupine, hierarchiu
vztahov, syst¢tm hodnotenia spravania a z neho vyplyvajice vyhody a odnatie vyhod,
schopnost’ prijat’ spdtnt vizbu , konfrontaciu ndzorov.

V tejto etape sa pracuje najmid na motivicii dietata k ndprave portdch spravania z dovodu

Skodlivého uzivania navykovych latok.
Podpora a rozvoj zodpovednosti a motivacie k spoluprici je facilitovany prostrednictvom

»systému hodnotenia spravania“ zaloZzen¢ho na principe ziskania vyhod alebo
ulozenia obmedzeni.



Prdca s dietatom spociva v socidlnych, psychologickych, tréningovych, edukaénych

a vol'nocasovych aktivitach.

Ak ma dieta osvojeny denny rezim, dodrziava pravidla Centra, ovlada zaklady sluSné¢ho
fungovania v skupine, dokaze akceptovat’ a reSpektovat’ systém hodnotenia spriavania a z neho
vyplyvajice vyhody a sankcie, dokdze reSpektovat’ pracovnikov Centra a je schopné svoje
potreby adekvatne odkomunikovat’ a napiiiat’ moZe poziadat’ o posudenie postupu do vyssej
fazy.

Kontakt s rodi¢om/zdkonnym zastupcom je prvych 5 tyzdiov uplne obmedzeny. Pocas tohto
obdobia je zdkonny zdstupca povinny zuc€astnit’ sa na minimdlne 2 individudlnych stretnutiach
rodinného poradenstva v Centre, resp. po dohode Centra na oddeleni Referatu poradensko-
psychologickych sluzieb (RPPS) prislusného UPSVaR v mieste bydliska. Nésledne po ich
absolvovani bude umoznena navsteva rodicov dietata v Centre za pritomnosti pracovnika
Centra.

Po 2 mesiacoch odborny tim vypracuje spravu s odportc¢aniami pre 2. etapu. Na zdklade
odportcani je pred vstupom do 2. etapy vyhotoveny individualny plan pomoci, ktorého
stucastou su konkrétne ulohy a ciele, ktorych zvladnutie je predpokladom adekvatneho
samostatného socialneho fungovania dietat’a v Centre. Ak diet’a nenaplnilo ciele 1. etapy, tak
bude navrhnuté jej predizenie.



2.Etapa

Motivaéna (min. 2 - max. 4 mesiace):

Starostlivost’ v priebehu motivacnej etapy spociva v plneni individudlneho pldnu pomoci
vyhotoveného na konci 1. etapy s cielom korekcie a odstranenia neziaducich prejavov
spravania diet'at’a, rozvoja osobnosti, hlavne vSak s cielom podpory motivicie k drziavaniu sa
uzivania navykovych latok.

Praca s dietatom je zamerand na podporu schopnosti sebareguldcie, rozvoj socidlnych
zruénosti a na socialne vztahy dietata (upravenie vztahov v rodine, budovanie vztahov na
komunite).

Priprava na rozhodovanie ohl'adom d’alSicho $tadia alebo pripravy na budice povolanie,
ziskanie pracovnych ndvykov a zrucnosti a v neposlednom rade aj na pomoc pri hl'adani
a ziskani zamestnania.

Dieta preberd zodpovednost’ za seba, za svoje sprdvanie a konanie. ZvySuje sa psychicka
zataziteI'nost’ dietata, pretoze nastava §irSi kontakt s vonkaj$Sim aj rodinnym prostredim.
Vel'mi doélezita je aktivna praca s rodinou. Dieta moze po dohode Centra a rodica dostat’
kratkodobt priepustku mimo Centra.

Po 2 mesiacoch odborny tim vyhodnoti plnenie uloh individudlneho pldnu pomoci,
spolupracu s rodinou a vypracuje spravu s odporucaniami pre d’alSie obdobie. Na zéklade
odporucani je vypracovany individudlny plan pomoci obsahujuci konkrétne ciele a ulohy
rozvijajice nadobudnuté socidlne zru¢nosti s cielom fixovania tychto novoziskanych

socidlnych zrucnosti v prostredi Centra ako aj mimo Centra



3.Etapa
Reintegracna (min. 2 - max. 4 mesiace):

Ciel'om tejto etapy je priprava na odputanie sa od Zivota v komunite a postupné zaclenenie sa
do zivota mimo Centra. Dieta ma moznost travit ¢as mimo Centra, preskimava svoju
schopnost’ vyuzivania nadobudnutych zru¢nosti a informdcii v oblasti abstinencie vo svojom
rodinnom prostredi, ako aj v SirSom socidlnom prostredi.

Zvysuje sa psychické zat'azenie dietat’a ktory moze travit’ viac ¢asu mimo Centra, vytvara si
podmienky na pracovné uplatnenie, vzdelanie, byvanie, Gpravu rodinnych vztahov, hl'adé si
formy zmysluplného travenia vol'ného Casu, upeviiuje si pozitivne navyky v prirodzenom
prostredi v zdvislosti od jeho spravania, ako aj osobnostnych predispozicii. M4 moznost’
zucastnovat sa pravidelne na kratkodobych pobytoch v domacom prostredi.

Dieta vyuziva vyhody tejto etapy na zdklade schopnosti zvladat fungovanie v Centre, na
zéklade vyhodnotenia rodicovskych navstev, ako aj potenciondlu jeho osobnosti.

V tejto etape je rodine poskytnuta intenzivna priprava na ndvrat dietata do doméceho
prostredia. Zakonny zéstupca je povinny zabezpecit' dietatu v rodinnom prostredi také
podmienky, aby bol reSpektovany zdravy bio-psycho-socidlny vyvin dietat’a a aby prostredie
viedlo k podpore abstinencie po opusteni Centra.

V pripade, ak dieta dosiahne plnoletost’, nema alebo nemdze sa vratit’ do svojho rodinného
prostredia, je potrebné zabezpecit jeho prechod k samostatnému Zivotu a poskytnut mu

vSetky formy pomoci pre osamostatnenie sa.

Denny rezim Centra




Denny rezim: Pondelok — piatok

06:15 — 06:20 Budicek

06:20 — 06:45 Ranna hygiena
» ustna hygiena, umytie tvare, rik, ¢esanie, celkova esteticka uprava zovnajska, upratanie
kapel'ne — obliekanie — prava l6zka, izby

06:45 — 06:55 Rozcvicka
> rannd rozcvicka

6:55-07:10 Ranajky
» priprava ranajok podla rozdelenia sluzieb
» Cistota jeddlne a kuchyne podrla rozdelenia sluzieb

07:10 - 07:15 Lieky
07:15-07:30 Autogénny tréning
07:30 — 08:30 Ranna komunita

08:30 — 08:40 Prestavka

08:40 — 10:30 Individudlna a skupinova praca, socialne poradenstvo - odborny tim
(psycholég, Specialny pedagdg, socidlny pedagdg), socialny pracovnik na zaklade
individualnych a skupinovych potrieb klientov

» skupinova a individudlna edukacna ¢innost’ (Stadium), poradenstvo

> psychologické poradenstvo (individudlne/skupinové), psychodiagnostika

» socidlno — pedagogické poradenstvo (individualne/skupinové), preventivne aktivity

10:30 — 10:45 Desiata
» priprava desiaty podl'a rozdelenia sluzieb
> Cistota jedalne a kuchyne podla rozdelenia sluzieb

10:45 - 12:30 Individudlna a skupinova praca, socialne poradenstvo - odborny tim
(psycholoég, Specialny pedagdg, socidlny pedagdg), socialny pracovnik a pomocny vychovavatel’ s
EA na zaklade individualnych a skupinovych potrieb Kklientov

» socidlne poradenstvo

» preventivne aktivity, tvorivé dielne, rozvoj pracovnych zrucnosti s vyuzZitim prvkov
arte a ergoterapie,

» rozvoj socidlnych zru¢nosti



12:30 - 12:55 Obed

>
>

priprava obeda podl'a rozpisu sluzieb
Cistenie jeddlne a kuchyne podl'a rozpisu sluzieb

12:55 -13:00 Lieky

13:00 — 13:15 Autogénny tréning

13:15 -

13:30
>

>
>
>

13:30 Kava, ¢aj — Cas pre seba
- 15:00 Realizacia individualnych a skupinovych aktivit a ¢innosti
opakovanie si uciva, priprava na komisiondlne skusky, priprava na d’alsi deit

aktivity zamerané na rozvoj pamite, logického myslenia, pozornosti
umelecka ¢innost’ s vyuZitim prvkov arteterapie
pracovna ¢innost’ s vyuzitim prvkov ergoterapie

15:00 - 16:00 Sportovo-pohybové aktivity / technické prace

>
>
>
>

zaujmova Cinnost’ (Sportova, turistickd, kultiirna, spolo¢ensko — vedna, estetickd)
¢innosti na podporu vztahov v skupine

¢innosti zamerané na rozvoj socidlnych zru¢nosti

prace v zahradke

16:00 - 16:15 Olovrant

>
>

priprava olovrantu podl'a rozpisu sluzieb
Cistenie jeddlne a kuchyne podl'a rozpisu sluzieb

16:15-17:00 Domace prace

>
>

udrziavanie poriadku v spolo¢nych priestoroch, na skupine, na izbe, v skrini
udrziavanie Cistoty oSatenia, pranie, Zehlenie, skladanie, poSivanie poSkodene;j
bielizne, podl'a prevadzkového poriadku

17:00 - 18:30 Komunita

18:30 — 18:50 Sledovanie TV sprav

18:50 - 19:20 Vecera

>
>

priprava vecere podl'a rozpisu sluZieb
Cistota jeddlne a kuchyne podl'a rozpisu sluzieb

19:20 - 19:30 Lieky

19:30 — 19:45 Dennik

19:45 - 21:15 Osobné vol’'no, I1. vecera



» pozeranie televizie
» spolocenské hry
» koreSpondencia, telefonaty v silade s aktudlnou fazou resocializa¢ného programu

21:15 -22:00 Priprava na spanok
» veferna hygiena — sprchovanie

» kludovy rezim

22:00 Nocny klud

od 07:30 hod. do 19:30 hod.

od 19:45 hod. do 21:00 hod. (s vynimkou udrzZiavania Cistoty izieb a pisania dennikov).

Vikendovy rezim: Sobota, Nedel’a a Statne sviatky

Vikendovy rezim: Sobota, nedel’a

8:00 — 08:30 Budicek, osobna hygiena, rozcvicka
» rannd hygiena (Ustna hygiena, umytie tvdre, ruk, ¢esanie, celkova estetickd dprava
zovnajska,upratanie kupelne)
» obliekanie
» Uprava lozka, izby, skrine
» rannd rozcvicka

08:30 — 09:00 Ranajky, Lieky
> priprava ranajok podla rozdelenia sluzieb
» (Cistota jeddlne a kuchyne podl'a rozdelenia sluzieb

09:00 — 09:30 Ranna komunita

09:30 - 10:15 Hospodarsky a sanita¢ny den
» udrziavanie poriadku v spolo¢nych priestoroch, na skupine, na izbe, v skrini
» udrZiavanie Cistoty oSatenia pranie, Zehlenie, skladanie, poSivanie poSkodenej bielizne
> spolocna a doslednd prehliadka priestorov na oSatenie, uloznych a l6Zkovych
priestorov(pomocny vychovavatel’ + dieta)
» prezliekanie postelnej bielizne, umyvanie okien, dveri, starostlivost podla
prevadzkovéhoporiadku

10:15-10:30 Desiata



10:30 — 12:00 Hospodarsky a sanita¢ny den
» udrziavanie poriadku v spolo¢nych priestoroch, na skupine, na izbe, v skrini
» udrziavanie Cistoty oSatenia pranie, zehlenie, skladanie, poSivanie poskodenej bielizne
> spolocna a doslednd prehliadka priestorov na oSatenie, uloznych a l6zkovych
priestorov(pomocny vychovavatel + diet’a)
> prezliekanie postelnej bielizne, umyvanie okien, dveri, starostlivost podla
prevadzkového poriadku

12:00 - 12:30 Obed, Lieky
» priprava obeda podl'a rozpisu sluzieb
» Cistenie jeddlne a kuchyne podl'a rozpisu sluzieb

12:30 - 16:00 Organizované vol'noc¢asové aktivity
» Sportovo — rekreacna
» spolocensko — vedna
> esteticka
» kultirna

16:00 — 16:30 Olovrant
» priprava olovrantu podla rozpisu sluzieb
» Cistenie jeddlne a kuchyne podla rozpisu sluzieb

16:30 — 17:30 Osobné vol'no
> sledovanie TV sprav
> spolo¢enské hry
» koreSpondencia, telefonéty v silade s aktudlnou fazou resocializaéného programu

17:30 - 18:30 Vecerna komunita

18:30 — 19:00 Vecera, Lieky
» priprava vecere podl'a rozpisu sluZieb
» (Cistenie jeddlne a kuchyne podl'a rozpisu sluzieb

19:00 — 19:30 Dennik

19:30 — 21:00 Osobné vol'no
» pozeranie televizie
» spolo¢enské hry
» koreSpondencia, telefondty v stlade s aktudlnou fazou resocializaéného programu

21:00 — 23:00 Priprava na spanok
» upratanie spoloc¢enskej miestnosti
» vecerna hygiena — sprchovanie
> priprava 16zka k spanku, kl'udovy rezim



23:00 Nocny klud

od 08:30 hod. do 18:45 hod.

od 19:30 hod. do 21:00 hod. (s vynimkou udrZiavania €istoty izieb a pisania dennikov).

Uvedené ¢asy moZu podliehat’” zmenam vzhPadom na realizované aktivity a ¢innosti
mimodenného reZimu organizovanych Centrom.

Tvorba a vyhodnocovanie ¢iastkovych planov individualneho planu
rozvoja osobnosti diet’at’a, tvorba a vyhodnocovanie individualneho

planu odbornej prace s dietatom a jeho rodinou

Ciastkové plany individuilneho plinu rozvoja osobnosti diet'at’a:

Vychovny plan Nastavuje a vyhodnocuje sa | Vychovéavatel, diet’a

1 x mesacne
Plan socidlnej prace s | Nastavuje a vyhodnocuje sa | Socidlny pracovnik, organ
dietatom 1 x polrok socidlnopravne;j ochrany

dietata a socidlnej kurately

rodic, dieta

Plan pripravy
osamostatnenia sa

Nastavuje a vyhodnocuje sa

1x za Stvrtrok

Socidlny pracovnik, dieta

Individuélne plany odbornej prace s dietatom a rodinou:

Pléan psychologickej | Nastavuje a vyhodnocuje sa | Psycholég
starostlivosti 1 x za Stvrtrok
Plan Specialno-pedagogickej | Nastavuje sa na pol roka Specialny pedagég
intervencie Vyhodnocuje sa minimalne

Ix za pol roka, pripadne

podrla potreby 1x mesacne
Plan socidlno-pedagogickej | Nastavuje sa a vyhodnocuje | Socidlny pedagdg

éinnosti

sa 1 Xx mesacne




Individudlny pldn rozvoja osobnosti diet’at’a

Vyhodnocuje sa najmenej Ix polrocne. Sudbor tvori pldn socidlnej priace, plan
vychovnej prace s dietatom, hlavné tlohy psychologickej starostlivosti, S$pecialno-
pedagogickej intervencie a socidlno-pedagogickej ¢innosti.

Plan vychovnej prace s dietatom:

Tvori ho dieta a vychovavatel. Na tvorbe vychovného planu spolupracuji
vychovavatel’ s odbornym timom. Vyhodnocovanie prebieha minimalne 1x za mesiac.

Plan socidlnej prace s dietat’om:

Tvori ho dieta, socidlny pracovnik, organ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately. Na tvorbe spolupracuji participujiuce subjekty, rodi¢, vychovavatel’, odborny tim,
Skola, obec, mesto. Vyhodnocovanie je v zavislosti od aktudlnej situacie dietata a jeho
rodiny, v pripade potreby aj kazdy mesiac, av§ak minimalne 1x za Sest’ mesiacov.

Plan pripravy osamostatnenia sa:

Je sucastou planu socidlnej prace, tvori sa pri doviSeni 16. roku veku dietata. Tvori
ho socidlny pracovnik a dieta. Prizyvani si vychovavatel, odborny tim, participujice
subjekty, ktoré mozu byt napomocné pri procese osamostatiiovania sa budiuceho mladého
dospelého, d’alej su to rodi¢ia, pribuzni a iné dietatu blizke osoby. Vyhodnocuje sa spolu
s planom socidlnej prace, podl'a aktudlnych potrieb méze byt vyhodnocovany aj kazdy mesiac
alebo 1 x za Stvrt’ roka.

Plan psychologickej starostlivosti:

Vypracovava psycholdg. Vyhodnocuje sa 1 x za Stvrtrok. Vychddza z odbornej
psychologickej diagnostiky. Obsahuje tidaje o vyvinovom obdobi, aktudlny ndzor na rodinu,
iné dolezité informacie o psychickom stave dietata, plan individudlnej prace s dietatom,
skupinovych aktivit a inych psychologickych aktivit (poradenstvo dietatu blizkym osobam,
konzultéacie s vychovavatel'mi a pod.)

Podmienky pre zaujmovu ¢innost’, Sportovi ¢innost’, kultiirnu ¢innost’,

rekreacnu ¢innost’ a prejavovanie naboZenského vyznania a viery

Centrum ma zabezpeCené podmienky pre zdujmovd, Sportovid, kultdrnu, rekreacnu

¢innost’ a pre nabozenské vyznanie a vieru.

Zdujmovd cinnost’



Je organizovand formou Sportovych, kultirno-umeleckych, rekreacnych a pracovno-

technickych ¢innosti.

Ciel'om je:

vytvarat' prilezitosti k rozvoju osobnosti a pozitivhemu sebaobrazu, nadobudaniu
aupeviiovaniu manudlnych asocidlnych zrucnosti, k emociondlnej abreakcii
a expresii, k uvol'neniu agresivity spoloCensky akceptovate'nym sposobom,

prebudit’ zdujem o spolo€enské dianie, o ekoldgiu,

rozvoj prosocidlneho citenia a zodpovednosti vo¢i spolocnosti,

rozvoj estetického citenia, etickych andboZenskych postojov a vytvdranie
trvalych zivotnych hodnot,

minimalizovat’ rizikd spojené so spdsobom trdvenia vol'ného Casu po ndvrate do

prirodzeného socidlneho prostredia



V Centre maji deti moznost’ zii€astiiovat’ sa Sportovych ¢innosti v interiéri aj exteriéri
— futbal, bedminton, pingpong, tenis, vybijand, fitness, tanec, turistika, vychadzky v prirode,

Sportové sutaze a pod.

Kulturno-umeleckad &innost’

V Centre maji deti moznost’ zic¢astnovat’ sa ¢innosti s vyuzitim prvkov arteterapie
(kreslenie, malovanie, roézne vytvarné techniky, praca s keramikou, latkou, prirodnymi
materidlmi, aranzmany, modelovanie, vySivanie, Sitie), muzikoterapie (pocuvanie hudby a
praca s hudbou, spev) dramaterapie (ndcvik divadelnych predstaveni, vytvaranie pribehov).
Mimo Centra moZze ist dieta a navStevovat’ koncerty, umelecké podujatia, kino (v stlade

s etapou programu).

Rekreacna c¢innost’
V Centre maju deti moznost’ pozerania TV, Citania knih/Casopisov, zucastnit' sa
roznych foriem relaxdcie (autogénny tréning, jacobsonova progresivna relaxécia, pohybova,

tanecnd), turistika, vychadzky v prirode, opekacky, spolocenské hry, zdbavné kvizy.

Pracovno-technické cinnosti
V Centre su deti vedeni k zdujmu o pestovatel'stvo, chovatel'stvo, k prehlbovaniu
vedomosti o dianie v prirode, pestujeme vztah k jej ochrane (separovanie odpadu, pestovanie

uzitkovych plodin, zber lie€ivych rastlin, spracovanie zivo¢isnych a rastlinnych produktov).

Prejavovanie naboZenského vierovyznania

Kazdé¢ dieta mad pravo na slobodné praktikovanie vierovyznania. ReSpektujeme
a podporujeme registrované cirkvi a ndbozenské spoloc¢nosti v Slovenskej republike. Dieta v
Centre méd pravo cCitat’ nabozensku literatdru, priniest’ si ndbozensky predmet (v stlade
s etapami programu) a v Case osobného volna sa venovat’ naboZenskym zvykom. Mimo
Centra modze ist' dieta navstivit naboZensku komunitu alebo kostol v etape, ktora to
dovol'uje. Na zéklade Ziadosti od dietata v Centre je mozné poziadat’ o spolupracu farnost,

ktord je v blizkosti Centra.



Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti det'om, pre ktoré sa vykonava

pobytové opatrenie v Centre

Zdravotna starostlivost’ sa dietat'u zabezpecuje po pisomnej dohode s rodiCom a na
zéklade odporicania pediatra, pripadne odbornych lekarov. O vsetkych dolezitych veciach
suvisiacich so zdravotnym stavom dietata je rodi¢ bezodkladne informovany. Deti su po
prichode do Centra zaevidované do starostlivosti k pediatrovi, pedopsychiatrovi,
stomatolégovi v zdravotnickom zariadeni. V Centre je dosledne dodrziavany liecebny rezim
predpisany lekarom, vedie sa presnd evidencia vydaja liekov, je dodrziavany harmonogram
navstev u lekarov, preventivnych prehliadok a pri det'och, kedy je to nevyhnutné, sa realizuj

liecebné pobyty na odporucanie pediatra.

Zabezpecenie Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti, pre ktoré
sa vykonavaju pobytové opatrenia v Centre

Ak dieta neméd ukoncenu povinnu Skolsk(i dochadzku, Centrum zabezpeci jej
pokracovanie.

Ak dieta ma ukoncenti povinnu Skolski dochddzku, Centrum pocas trvania
vychovného opatrenia bud’ prerusi Skolska dochadzku, resp. zvazi moznost’ pokraCovania za
podmienky schvélenia individudlneho Studijného planu. Blizsie podmienky budi dohodnuté
medzi Centrom, rodi¢om dietat’a a Skolou.

Pri vybere Skoly sa prihliada na ndsledni moZnost’ po ukoncéeni vychovného opatrenia

pokracovat’ v rovnakom alebo pribuznom odbore v mieste bydliska diet’at’a.

Prava diet'at’a a rodica diet’at’a alebo inej vzt’ahovej osoby diet’at’a, pre

ktoré sa vykonava pobytové opatrenie v Centre

Prava diet’at’a

Centrum je povinné preukazate'ne oboznamit’ diet'a a rodi¢a o jeho pravach.

Dieta ma vSetky prdva, ktoré mu prizndva Deklardcia prav dietat’a, Dohovor

1%

o pravach dietata, zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej
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kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a ktoré mu
priznéva zékon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov.

UdrZiavanie kontaktu s rodic¢om, sirodencami alebo inou vzt’ahovou osobou

Centrum zabezpeci pisomny kontakt a telefonicky kontakt s rodiCom podla etapy
programu pre poruchy spravania.

Dieta, pre ktoré je v Centre vykonavané pobytové opatrenie sidu, mé pravo stretdvat’
sa s rodi¢mi, ak nebolo sidom ustanovené inak. Centrum, organ socidlnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately a obec poskytuju dietatu a jeho rodi€ovi pomoc na ul'ahcenie priebehu
stretnuti, na rozvoj a Gpravu ich vzdjomnych vztahov a na upravu ich rodinnych pomerov.

Prispevky na dpravu rodinnych pomerov dietat’a:

- Obec moze poskytovat’ prispevok na dopravu
- Centrum poskytuje prispevok na stravu

Centrum dohodne s rodi¢mi dietata a s dietatom, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj nazor,
miesto, Cas, rozsah a spdsob stretdvania sa, s prihliadnutim na potreby dietata a moznosti
a schopnosti rodica dietata. Ak je to v zaujme dietata nevyhnutné a v stlade s etapami
programu, Centrum je opradvnené:

— Urcit’, Ze rodic diet’at’a sa nemoZe stretnut’ s diet’at’om; dovod takéhoto urcenia musi

byt’ zaznamenany v spisovej dokumentécii dietat’a a musi byt oznameny stdu a organu

socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na ucel hodnotenia pobytového
opatrenia sudu

— Urcit’, Ze rodic¢ diet’at’a sa moZe stretnut’ s diet’at’om:

m len za pritomnosti zamestnanca Centra, ktory moze poskytnut’ dietatu a rodiCovi
potrebnil pomoc na ul'ahenie priebehu stretnuti
m len v Centre, ktoré na tento i€el utvara vhodné podmienky

m mimo Centra, v izemnom obvode obce, v ktorej je sidlo Centra alebo sa nachadza
organizacna zlozka Centra, v ktorej je diet'a umiestnené

m na inom mieste vhodnom alebo vytvorenom na ucel stretdvania sa dietata s jeho
rodi¢om

m umoznit’ diet’at'u pobyt s rodicom mimo Centra.

Diet'a ma povolené navstevy v Centre iba vopred ohlasené a dohodnuté s Centrom.
Pripadnti neohldseni mimoriadnu navStevu moéze schvalit' veduca pracoviska, pripadne
odborny tim alebo vychovavatel.



Podmienky dorucovania posty, pouZivania telefonu a vyuZivania masmédii

Korespondencia — doru¢ovanie posty:

dieta moze prijat’ list a zdsielku az po uplynuti prvych 5 tyzdiiov v prvej etape

prijaté postové zdsielky musia prejst kontrolnou prehliadkou za pritomnosti
vychovavatel'a a diet'ata
koreSpondenciu moze diet’a prijimat’ len od rodicov a rodinnych prislusnikov

rodi¢ia mézu poslat’ dietatu balik, resp. zdsielku po dohode so socidlnym

pracovnikom

Pouzivanie telefonu:

telefondty st umoznené len detom, ktoré nemaji ziadne obmedzenia kontaktu
telefondty si povolené vyluéne s rodi¢mi/zdkonnym zdstupcom alebo vztahovou
osobou, ktor4 je preverend Centrom

zodpovedni zamestnanci sleduji a zaznamenavaji mend volajucich ,,z* a ,,do* Centra
s prislusnymi casmi
odchadzajice telefondty si vykondvané prostrednictvom pevnej linky Centra, prip.

sluzobného mobilného telefénu

vlastny mobil méZe pouZivat’ diet'a na zaklade spravania sa a aZ v 3. etape programu,
a to diloch a ¢asoch na to uréenych:

e Streda - 19:45-20:15
e Piatok - 19:45 — 20:15
e Nedela-16:30-17:30

Vyuzitie masmédii:

dieta ma pravo pracovat’ na pocitaci za ucelom vzdelavania len v ur€enom case a za
pritomnosti zamestnanca

internet dieta vyuziva v procese vzdeldvania za pritomnosti zodpovedného
zamestnanca a v pripade e-mailovej komunikécie s rodi¢om/zdkonnym zdstupcom
a vztahovou osobou po vzajomnej dohode so zodpovednym zamestnancom vo vopred
urcenom case.

dieta ma pravo sledovat’ televiziu, radio, vybrané filmy a poctuvat vybrani hudbu
(prostrednictvom USB kl'ica) schvaleni vyluéne zamestnancom Centra, a to
prostrednictvom elektrospotrebiCov, ktoré st majetkom Centra. Dietatu nie je
povolené pouzivat’ vlastné MP3 prehravace, USB kl'uce, SD karty, sluchadla apod.

Dieta md pravo mat’ v Centre oSatenie v silade so Zoznamom povoleného oSatenia



a drogériu v sulade so Zoznamom povolenej drogérie, ktoré su v sulade s internym predpisom

Centra.

Na vykon tychto prav nesmu byt’ stanovené nijaké obmedzenia okrem tych, ktoré su
uloZené v silade so zakonom a ktoré si v demokratickej spolo¢nosti nevyhnutné
v zaujme ochrany a verejnej bezpecnosti, verejného poriadku, ochrany verejného
zdravia alebo moralky, resp. v zaujme ochrany prav a slobod inych.
Sposob, akym sa diet’a moie obratit’ aj bez vedomia Centra na orgdn socidlnoprdvnej
ochrany deti a socidlnej kurately, verejného ochrancu prdv, komisdra pre deti, komisdra
pre osoby so zdravotnym postihnutim, sud a prokuratiru

Pre vSetky deti rovnako s na dostupnom mieste — na ndstenke informécie o:
m Detsky Komisar (dieta do 18. roku)

kontakt: 02/32191691

e-mail: info@komisarpredeti.sk

adresa: Odborarske namestie ¢. 3, 811 07 Bratislava
m Verejny ochranca prav

kontakt: 02/32363701

e-mail: podnet@vop.gov.sk

adresa: Grosslingova 35, 811 09 Bratislava — Staré Mesto
m Komisar pre osoby so zdravotnym postihnutim

kontakt: 02/20420309

e-mail: sekretariat @komisar.sk

adresa: Racianska 153, 831 54 Bratislava

m sud

m prokuratira — v spolonych priestoroch na vidite’'nom a dostupnom mieste je
umiestnena ,,schranka pre prokuratora®, prostrednictvom, ktorej sa deti moZu obratit’
so svojou poziadavkou, podnetom, nespokojnost’ou, nazorom.

m organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately

Deti st upovedomené, Ze moézu namietat postup zamestnancov Centra, ktory
subjektivne vnimaju ako nespravodlivy. V pripade, ak dieta nie je stotoZznené s vysledkom
presetrenia, ma pravo obratit’ sa so svojim podnetom na svojho sociadlneho kuratora.

Diet’a, ktoré sa domnieva, Ze jeho prdva, alebo pradvom chrdnené zdujmy boli dotknuté,
ma pravo doméhat’ sa pradvnej ochrany v zmysle zakona ¢. 365/2004 Z. z. o rovnakom
zaobchddzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskrimindciou a o zmene a doplneni
niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov.
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Prava rodicov

Ak rodicia nemaju rodiovské prava nijakym spoésobom upravené, obmedzené alebo
odobraté, Centrum je povinné spolupracovat’ s rodi¢mi pri vychove a starostlivosti diet’at’a.
Centrum je povinné preukazatelne oboznamit’ rodiCov dietata alebo osobu, ktora sa osobne
stard o dieta, s programom pre poruchy spravania a poucit’ ich o pravach a povinnostiach
rodi¢a dietata. Rodi¢ia maji prdvo na informacie o dietati. Informéacie o dietati podadva
socialny pracovnik alebo vychovéavatel’, s ktorym si rodi¢ dohodne stretnutie alebo mu poda
informacie telefonicky prostrednictvom overeného telefonneho Cisla rodica poskytnutého
orgdnom socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, ktoré si Centrum zabezpeci pocas
prijatia dietata, prip. priamo od rodica. Informécie o vzdeldvacom procese dietata moéze
podat’ aj Specidlny pedagdg alebo socidlny pedagog.

Rodi¢ia maju pravo na stretdvanie sa s dietatom v silade s programom pre poruchy
sprdvania a primerane jednotlivym etapam.

Rodic¢ia sa maju pravo informovat’ o stave dietata od prvého dina v Centre na
telefénnom cisle:

e 1421918 505 775

Rodic¢ia adieta maji prdvo sa telefonicky kontaktovat vo vymedzenom ana to

ur¢enom case:

Streda: 19:45 hod. — 21:00 hod.
Piatok: 19:45 hod. — 21:00 hod.
Nedel’a: 19:45 hod. — 21:00 hod.

Povinnosti diet’at’a a rodi¢a diet’at’a alebo inej vzahovej osoby diet’at’a,

pre ktoré sa vykonava pobytové opatrenie v Centre

Povinnosti rodica:
- Prejavovat zdujem o diet’a a aktivne prispievat’ k jeho liecbe,
- Navstevovat psychologické poradenstvo po cely ¢as pobytu diet’at’a v Centre,
- Plnit si dlohy vyplyvajice z pldnu socidlnej prace,
- Podavat presné, pravdivé a v€asné informdcie o dietati,
- Informovat’ Centrum o aktudlnej zmene (bydliska, zdravotnej poistovne ainych

dolezitych skuto¢nostiach),



- Respektovat’ program Centra a dodrziavat jeho nariadenia,

- Byt pri stretnuti s dietatom upraveny, Cisty, bez priznakov pozitia omamnych l4tok
a alkoholu,

-V pripade podozrenia z pozitia alkoholickych ndpojov alebo podozrenia na parazitické
a infekéné ochorenia, je Centrum opravnené stretnutie s dietat’om obmedzit,

- Rodi¢/zékonny zéastupca je informovany/dava suhlas, ze dieta v zaujme udrzania
bezpecného prostredia bez ndvykovych latok v Centre, bude v pripade podozrenia
z recidivy alebo po ndvrate z kratkodobého pobytu podrobené testu na odhalenie
pritomnosti ndvykovej latky v tele, a prehliadke a kontrole jeho osobnych veci,

- Rodi¢ /zadkonny zéastupca je informovany, Ze akékol'vek poruSenie pravidiel Centra
dietatom, alebo jeho zakonnym zdstupcom, bude zamestnancom Centra tato
skuto¢nost’ bezodkladne ozndmena na prislusnom oddeleni socidlnopravnej ochrany

deti a socialnej kurately a na prisluSnom stde.

Povinnosti diet’at’a:

- Povinnost’ riadit sa programom Centra — dodrziavat denny rezim, taxativne

vymedzené pravidl4, interné a prevadzkové predpisy

Taxativne vymedzené pravidla Centra

vV V. V V V V V V

Zakaz pozivania nepovolenych latok (drogy, alkohol, tabak, srvitkové a proteinové
pripravky) a zaroven s tym suvisiacich drogovych zvykov (rozhovory o drogich
a skusenostiach s drogami bez pritomnosti persondlu, nosenie Ciapky, Siltovky, kapucne
pod. v interiéri atd’.)

Povinnost’ podrobit’ sa dychovej skuSke alebo testu na drogy na vyzvanie

Zakaz hrania kariet a inych hazardnych hier

Zakaz nadvidzovania intimnych a sexudlnych vztahov

Zakaz akéhokol'vek prejavu agresivity

Zakaz pouZzivania vulgarizmov

Zakaz kradnutia, pouzivania a poZi¢iavania veci

Zakaz poskodzovania a ni¢enia majetku Centra a osobného vlastnictva inych deti
Povinnost’ dodrziavania ¢asu prichodov z vychadzok, zo Skoly, z pobytov mimo Centra,

a pod.

Povinnost’ zac¢astnit’ sa vSetkych aktivit



Y

Povinnost’ reSpektovat’ rozhodnutie kazdého ¢lena persondlu

A\

Povinnost’ viest’ si dennik a vybrat’ si 2 I'udi spomedzi zamestnancov za ucelom
nahliadnutia do dennika

Povinnost’ dodrziavat’ budicek

Povinnost’ plnenia si povinnosti vyplyvajicich z pridelenia k ,,rajénu‘

Povinnost’ dodrziavania poriadku v spolo¢nych priestoroch, na izbe a v osobnych veciach

YV V V VY

Povinnost’ dodrziavania osobnej hygieny a pohybu v Centre v déstojnom a dostato¢nom
obleceni

Zakaz zdrziavat’ sa v priestoroch vymedzenych pre zamestnancov Centra

Zakaz vstupu do cudzich izieb

Konzumdcia jedla je povolend len v jedalni pri spolo¢nom stolovani

YV V V V

V priestore kuchyne sa mdze nachadzat’ len to diet’a, ktoré ma sluzbu a je zodpovedné za

vSetky potraviny a kuchynské pomocky

Za nedodrziavanie tychto pravidiel je dietatu udeleny primerany vychovny

prostriedok.



g i Avani iet’a, dsav AV
»Systém hodnotenia spravania“ pre diet’a, pre ktoré sa vykonava

pobytové opatrenie v Centre

Systém hodnotenia spravania je komplexné usmernenie urcujuce limity spravania pre

diet’a umiestnen¢ v Centre, ktoré je zalozené na poskytnuti vyhod alebo udeleni obmedzeni.

Cielom hodnotenia spravania je:

1
2
3
4.
5
6

Poskytnutie spitnej vizby dietat'u o jeho spravani

Posiliiovanie sebaregulacie spravania dietat’a a jeho korekcia

Motivécia dietat’a k zmene jeho spravania

Nové kolektivna skusenost’ a zazitok ocenenia

Rozvoj citlivosti na to, €o je eticky a mordlne prijateI'né a o nie

Posiliiovanie dbvery v dospelych, vich spravodlivost avich schopnost’ spolocné

pravidla nielen urcovat’, ale aj dodrziavat’

Na hodnoteni sa podielaju:

socidlny pracovnik, Specidlny pedagég, psycholdg, socidlny pedagég, vychovavatel,

pomocny vychovavatel

Pocas kazdého dia sa hodnoti:

sprdavanie — ku ostatnym detom, k persondlu, na vychadzke, pri stolovani a priprave
jedla, pri sebaobsluznych ¢innostiach apod,

disciplina — reSpektovanie poziadaviek a pokynov zamestnancov, disciplina pri
vychovnych a odbornych aktivitach apod.

aktivita — angazovanost’ na odbornych a vychovnych ¢innostiach, pomoc pri priprave na
vychovnu cCinnost, uCast na hospodarskych a technickych pracach, ucast na

kazdodennom upratovani spolo¢nych priestorov apod.

Dieta musi byt" o hodnoteni svojho spravania aktuilne informované. Sposob

hodnotenia je slovny pred celou skupinou pocas kazdej vecernej komunity a nasledne aj

pisomny. Priestupky, aktivita a snaha dietat’a sa zapisuju do komunitnej knihy.



Za nedodriiavanie taxativne vymedzenych pravidiel je diet’ at’u uloZeny primerany vychovny

prostriedok.

Za poruSenie pravidiel vePmi zavaZznym spésobom je udeleny dietatu vychovny

prostriedok vo forme padu z niZSej etapy do 1. etapy programu na dobu neurcitu
s prehodnotenim po dvoch tyZdioch.

V pripade, ze dieta sa nachadza v 1. etape programu a dopusti sa priestupku vel’mi

zavazného charakteru, dietatu je odobraté pravo na hlasovanie a rozhodovanie
o spolo¢nych aktivitach skupiny na obdobie 3 tyzdiov.

Za priestupky vel’mi zdvazného charakteru si povaZované:

Pozitivny test na ndvykové latky alebo pozitivna dychova sktiska na alkohol
Odmietnutie dychovej skusky alebo testu na drogy je brané ako pozitivny test na
navykové latky

Faj€enie priamo v Centre

Prechovévanie ndvykovych latok vritane cigariet

Utek z Centra

Priprava, planovanie, organizovanie uteku, navddzanie inych deti na utek

Nevratanie sa z priepustky alebo kratkodobého pobytu v domédcom prostredi

Fyzické napadnutie osoby

Nadvézovanie intimnych vztahov v zariadeni v akejkol'vek forme

Za priestupky zavazného charakteru je ulozeny diet'atu vychovny prostriedok v trvani

max. 2 tyZdne.

Za priestupky zavazného charakteru si povazované:

Sebaposkodzovanie

Umyselné niGenie a poskodzovanie majetku Centra alebo osobného vlastnictva
ostatnych deti
Kradez

Prechovévanie nepovolenych a zakdzanych predmetov (ostré predmety, jedlo, osobné
mimo povolenych — farby na vlasy, laky na nechty, a pod.)



Podvadzanie, klamstvo

Arogantné, drzé spravanie, neprimerané pripomienky a dvojzmyselné narazky

Za menej zavazné porusenie pravidiel je dietatu udelend sankcia zo skupiny ,,zelena,

zIta alebo Cervend® — podla zadvaznosti priestupku, ktord sa zaznamendva v komunitnej knihe.

V pripade, ze dieta v priebehu jedného tyZdia (od pondelka do nedele) trikrat porusi

pravidla Centra menej zavaznym sposobom, tak mu je ulozeny vychovny prostriedok.

Za menej zavazZné priestupky s povazované:

Pouzivanie vulgarizmov

SvojvolI'né odbiehanie, vzdialenie sa od skupiny
Neskory budi¢ek, ndstup na rozcvicku alebo aktivitu
Pasivita, spanok pocas aktivit

Nedosledne urobené rajony

Vymena Satstva alebo pozi€iavanie veci
Neporiadok a znecistenie v osobnych veciach

Jedenie mimo rezimu Centra

Druhy vychovnych prostriedkov za zivazné a menej porusSenie pravidiel:

Zakaz uzivania vlastného osobného mobilu v ¢ase osobného vol'na

Skrétenie dizky alebo pravidelnosti telefonického hovoru s povolenymi kontaktmi
prostrednictvom mobilu Centra

Zakaz sledovania televizie

Zakaz priepustky mimo Centra

Zikaz vyletu, spolocenskej akcie

Skratenie vecierky

Pridelenie sluzby, rajénu naviac

Slohova préaca za ucelom ndpravy nevhodného sprdvania v minimalnom rozsahu 1
strany formatu A4

Pisomné prepisanie pravidiel programu Centra

Opatrenia na predchadzanie porusovania pravidiel:

Jednotné vedenie

Oboznamit’ dieta s pravidlami a uistit’ sa, ze im porozumelo s moznost'ou vyjadrit’ sa,

pripadne doplnit’



e Umiestnenie pravidiel a moznych vychovnych prostriedkov na dobre viditeI'né
a vSetkym dostupné miesto s moznost'ou odvolavat’ sa na pravidla kedykol'vek pocas
dia

e Jasne stanovit’ hranice a nemenit’ ich /¢o je dovolené a ¢o je zakdzané a vysvetlit
preo su hranice dolezité. Ddsledne trvat’ na ich dodrziavani. Dohodnuté hranice
musia byt jednotné a presadzované kazdym ¢lenom personalu

e Dat’ dietat'u moznost’ vyberu (dve moznosti, ktoré st obe v sulade s nasim zdmerom)

e Zamestnanci musia dodrziavat’ zdkladné zdsady komunika¢nych zrucnosti
a asertivnych technik s cielom eliminovat’ napétd atmosféru a konfliktné situécie

e Vzdeldvanie persondlu v oblasti uzivania ndvykovych latok a abstinencie

Vychovny prostriedok musi byt bez vynimky ulozeny za kazdé poruSenie pravidiel.
Ulozeny vychovny prostriedok musi byt splnite'ny, overitelny a kazdy zamestnanec musi
dbat’ na ich ddsledné plnenie dietatom. Ak zamestnanec vychovny prostriedok udeli, musi

byt presvedCeny o jeho opodstatneni a musi trvat’ na jeho splneni. O ulozeni vychovného

prostriedku sa vypracuje Zdznam o ulozeni vychovného prostriedku (vid priloha €. 1), ktory je

zalozeny v dokumentdcii diet’at’a.

Ak dieta svojim spravanim porusi pravidla a povinnosti, je cielom pracovat s nim tak,
aby u neho nastali trvalé zmeny. To je moZné vylu¢ne cez pozitivnu vézbu a motivaciu. Preto
pri kazdom nedodrZani povinnosti je zamestnanec povinny najprv ur€it pozitivne prvky
spravania, ktoré mé ocenit’. Sila tohto ocenenia, ak je spravne nastavena, sposobi Zelatelnu
zmenu v spravani dietata. Az ndsledne s dietatom analyzuje negativne aspekty spravania
a dohodne uloZenie vychovného prostriedku. V Centre je mozné ukladat vychovné
prostriedky len na zéklade doslednej analyzy konania dietata s prihliadnutim na jeho vek,
pohlavie, mentalnu troven a osobnostné Specifika.

Je zakdzané pouzivat vSetky formy telesnych trestov na dietati a iné hrubé alebo
ponizujice formy zaobchédzania a formy trestania dietata, ktoré mu spdsobujii alebo moézu
sposobit’ fyzicka alebo psychicki ujmu. Pri vykonavani opatreni v Centre je zakazané
pouzivat’ ako vychovny prostriedok zdkaz kontaktu s rodi¢mi a d’al§imi blizkymi osobami, ale
moéze dojst k obmedzeniu kontaktu (napr. skratit’ dizku telefonického kontaktu, prip. znizit
frekvenciu telefonatov), socidlne vylucenie, vyZzadovanie neprimeranych fyzickych vykonov,
zdsahov do vonkajSicho vzhladu a nosenia znevazujliceho oblecenia, neodévodnené
zasahovanie do stravovania a iné vychovné prostriedky a postupy prace, ktoré dietatu mozu

sposobit’ poniZenie a mézu neprimerane zasiahnut’ do jeho 'udskej dostojnosti.



Voci dietat'u je zakdzané pouzit’ vychovny prostriedok len preto, Ze je stcastou rovnakej
skupiny deti ako diet’a, pri vychove ktorého ma byt pouzity vychovny prostriedok. Dieta
nesmie byt zodpovedné za rozhodovanie alebo urovanie vychovnych prostriedkov pre iné

dieta.

Praktické zasady ukladania vychovnych prostriedkov:

» Za postup ulozenia vychovného prostriedku je zodpovedny pracovnik Centra, pocas
ktorého sluzby doslo k neziaducemu konaniu a spréavaniu diet’at’a.

» Vychovny prostriedok je mozné ulozit’ po konzulticii s dietatom s dorazom na to, aby
dieta pochopilo nevhodnost” svojho konania a sprdvania a malo moZnost sa
k vychovnému prostriedku vyjadrit’. Uprednostituje sa akceptovatel'ny navrh zo strany
diet’at’a.

» V pripade, ak ned6jde k dohode adieta sulozenym vychovnym
nesthlasi, k rieSeniu takéhoto pripadu je potrebné prizvat dalSich
skupiny, pripadne odborny tim.

» Pririeseni nevhodnosti konania a spravania dietat’a sa pouziva zasada hodnotiaceho
rozhovoru (individuédlne, medzi Styrmi oami)

» Pri dohode s dietatom o vychovnom prostriedku je mozné dohodnut’ aj sankciu za
nedodrzanie tejto dohody.

» 'V pripade, ak dieta, ktorému bol ulozeny vychovny prostriedok za porusenie pravidiel
svojim spravanim prejavuje uspeSni ndpravu vo svojom spravani a konani
vychovavatel’ po konzultacii s odbornym timom mdze prehodnotit’ ulozeny vychovny

prostriedok a moze skratit’ dobu trvania ulozené¢ho vychovného prostriedku.

Sposob poskytovania vreckového podl’a § 66 zakona

» Vreckové sa poskytuje na zaklade vypracovaného predpisu

» Predpis vypracovava socidlny pracovnik alebo vychovavatel’

» Vyska vreckového je upravena Vyhlaskou ¢. 103/2018 Z.z., ktorou sa vykonavaju
niektoré ustanovenia zédkona ¢. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej
kurately s odkazom na zdkon o Zivotnom minime a Opatrenim Ministerstva prace,
socidlnych veci a rodiny o Uprave sim Zivotného minima, ktoré sa prehodnocuje k 1.7.

kalendarneho roka

» Vreckové sa vyplaca do 25. dna nasledujiceho mesiaca, kedy vznikol narok na vreckové



» Vyplacanie vreckového sa realizuje socidlnymi pracovnikmi alebo vychovavatel'mi oproti
podpisu dietat’a

» Spbsob vypldcania vreckového (v celej sume, vo viacerych Ciastkach, Setrenim) je
upraveny v pisomnej dohode s diet'atom

» Pisomnd dohoda musi byt zrozumitelnd veku a mentdlnej drovni dietata a je stcastou
vychovného pléanu

» Prijaté ako aj vyplacané vreckové je vedené v osobitnej pisomnej evidencii vreckového
diet’ata, ktord je uloZend na samostatne usporiadanej skupine

» Pri stretnuti s det'mi socidlny pracovnik v rozhovore overuje vyplatenie vreckového

» Ak bolo zistené, Ze vreckové bolo dietatom netucelne vyuzité (alkohol, drogy, cigarety ...)
je mozné v zmysle zakona podla § 66 ods. 4 poskytnut’ dietatu vreckové v niz§ej sume
alebo sa suma zodpovedajuca tomuto rozdielu ulozi na osobny ucet dietata

» O spdsobe vyplaty vreckového pri jeho neucelnom vyuziti rozhoduje vychovavatel
a socidlny pracovnik a musi byt zachyteny vo vychovnom plane, ucinky takéhoto
opatrenia su vyhodnocované vo vychovnom pldne min. 1x mesaéne

» Uvedené opatrenie mozno uplatnit’ opakovane

» V pripade tteku sa postupuje v zmysle platnej legislativy, kedy je vreckové kratené
o pomernu sumu vreckového pripadajicu na pocet dni, pocas ktorych sa dieta zdrziavalo

bez sthlasu Centra

Postup v rizikovych situaciach pre diet’a, pre ktoré sa vykonava pobytové
opatrenie v Centre, vratane postupu pri nedovolenom opusteni Centra
dietat’om, pri uraze diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, vaZnych

nezhodach medzi det’'mi a det’'mi a zamestnancami Centra

Postup rieSenia rizikovych situdcii je rozpracovany v Krizovom plane Centra a je

dostupny zamestnancom na viditeI'nom mieste.

Krizovy plan Centra sa zameriava na:
» Situdcie ohrozujtce zivot a zdravie deti,
» Situacie, pri ktorych zasahuju aj iné zachranné zlozky (policia, hasi€i, rychla

zdravotna pomoc).

Délezité telefonne Eisla:

AN



» RZP: 112,155

> Policia: 158
> Hasiéi: 150
> Riaditel’ka Centra: 0908 904 124

Administrativne ¢innosti pri nedovolenom opusteni/svojvo’nom odchode/iteku
(nezvestnosti) dietat’a z Centra:
- Pri nedovolenom opusteni Centra bezodkladne sluzbukonajuci zamestnanec
informuje riaditel’a Centra, veducu pracoviska o mimoriadnej udalosti.
- Sluzbukonajuci zamestnanci bezodkladne ddsledne skontroluji priestory Centra
a najblizsie okolie.
- Zosumarizuje sa oblecenie dietata a ¢as pred nedovolenym opustenim Centra.

- Centrum ozndmi orgdnu socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately,
prislusnému sidu, ktory nariadil neodkladné opatrenie alebo ulozil vychovné
opatrenie, dozorujicemu prokuritorovi a koordinatorovi Ustredia prace socidlnych
veci a rodiny, ,,Ozndmenie o mimoriadnej udalosti®.

- Bezprostredne po zisteni, ze dieta, ktoré je doCasne umiestnené v Centre opustilo
priestory Centra oznamuje sluzbukonajuci zamestnanec tito mimoriadnu udalost
Zakladnému utvaru Policajného zboru Slovenskej republiky na teleféonnom ¢isle 158.

- Nedovolené opustenie Centra — utek sluzbukonajici zamestnanec bezodkladne
oznami zakonnému zastupcovi dietata a informuje o tom, Ze v pripade, Ze sa dieta
vrati domov, treba tuto skuto¢nost’ oznamit’ na telefonnom cisle 158 a zamestnancovi
Centra. Rodi¢ je povinny doviest’ dieta do Centra a je povinny ohlasit’ skuto¢nost’,
kde sa dieta zdrziava na telefonnom cisle 158, kde dostane inStrukcie ako postupovat’
d’alej. V pripade, ze sluzbukonajici zamestnanec je oboznameny o tom, Ze dieta sa
nachadza doma, taktiez tito skuto¢nost’ nahlasi na telefonnom cisle 158, kde obdrzi
d’alSie inStrukcie ako postupovat.

Pri osobnom nahlasovani na prisluSnom tUtvare Policajného zboru Slovenskej republiky
nedovoleného opustenia Centra/lteku diet’ata je potrebné mat so sebou:
- Vyplneny formulér o nedovolenom opusteni priestorov Centra/uteku

(popis oblecenia, adresy miest, kde sa obvykle zdrziava, kontakty na spoluZziakov,
kamaratov, aktualny zdravotny stav, popis Specifickych telesnych znameni, iné
zvlastnosti potrebné na lepsiu identifikéciu dietat’a)

- NajaktualnejSiu fotografiu diet'at’a, obCiansky preukaz dietata, rozhodnutie sidu —

neodkladné opatrenie alebo vychovné opatrenie

Administrativne ¢innosti po navrate diet’at’a

Po navrate dietata z Uteku sa vykond odhldsenie nezvestnosti telefonicky a nasledne
osobne za pritomnosti dietat’a na prislusnom ttvare Policajného zboru Slovenskej republiky



a informuje sa rodi¢/zdkonny zéastupca, organ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately, prislusny sid o novych skuto¢nostiach (akym sposobom sa dieta vratilo, ¢i
bolo/nebolo pod vplyvom drog, vysledky testov na drogy), ako aj dozorujici prokurétor
a koordindtor Ustredia prace socidlnych veci a rodiny.

Dieta po prichode prechddza osobnou prehliadkou, si mu vykonané testy na zistovanie

rezidui metabolitov psychoaktivnych latok v moci a alkoholu v dychu.

Postup, ked’ nastani vaZne nezhody medzi det'mi (fyzicky tutok, bitka) aj medzi
dieatom a zamestnancom:
1. Skontrolovat prostredie s cielom odstranit’ nebezpecéné predmety v blizkosti konfliktu,
poprosit’ ostatné deti, aby odisli, ak su v situdcii pritomné.
2. Privolat’ pomoc iného pracovnika (prevaha, nizsie riziko tutoku).
3. Odklonit’ pozornost’ od bitky (silny zvukovy podnet- strhnit’ pozornost’ na seba).

4. Neutrdlnym hlasom varovat’ pred nasledkami spravania. Ozndmenie by malo byt
jednoduché a jednoznacné. Je vhodné diet’a oslovovat’ menom.

5. Odportca sa tiez ponuknut’ dietat'n, aby sa posadilo. U sediaceho ¢loveka je riziko
fyzickej agresie podstatne nizsie.

6. Pri viac¢Som riziku, napr. ak je dieta-agresor ozbrojené alebo zvlast nebezpecné, treba

privolat’ policiu.

7. Zvolat’ skupinovd komunitu s ciel'om stabilizovat’, pomenovat’ a vyhodnotit’ situdciu +
uloZenie vychovného prostriedku za agresivne spravanie.
8. Spisat’ zdznam o mimoriadnej udalosti

Krizova situacia — pokus o suicidum, podrezanie Zil, skok z vySky, iiraz diet’at’a...

Sluzbukonajuci zamestnanec Centra na zaklade zavaznosti situdcie poskytne zakladnu
prvu pomoc dietatn, najCastejSie zastavenim krvacania, dezinfekciou a obviazanim rén,
ozivovanie srdca umelym dychanim. Sluzbukonajici zamestnanec na zaklade zavaznosti
situdcie poskytne prvi pomoc.

- Ak si to situdcia vyZaduje jeden zo sluzbukonajucich zamestnancov, ktory je v sluzbe,
privola Rychlu zdravotna pomoc alebo dovezie dieta na pohotovost’, kde sa mu
poskytne odbornd zdravotna starostlivost’

- Dalsi sluzbukonajuci zamestnanec spolu s detmi pokratuji v programe, ak si to

situdcia nevyzaduje inak.

- Zamestnanec zvold skupinu v pripade, ak deti maji informdcie o tejto situdcii
a preberie celu udalost’.



Uraz na skupine:

>

YV V. V VYV V

Poskytnutie prvej pomoci

Privolanie zdchrannej sluzby, ak je to potrebné (112, 155)

Informovat’ riaditel’a Centra a vedicu pracoviska

Sledovat’ zdravotny stav diet'at’a, riadit’ sa pokynmi rychlej zdravotnej pomoci
Poskytnut’ rychlu zdravotni pomoc a vSetky potrebné informécie RZP

Uraz vyzadujuci si lekdrske osetrenie je sluzbukonajuci zamestnanec povinny zapisat’
do knihy trazov

Spisanie mimoriadnej udalosti

Pozitie omamnych a psychotropnych latok alebo alkoholu

>

>
>
>

A\

Pri podozreni na omamnu latku alebo alkohol urobit’ s dietatom informacny rozhovor
Urobit’ test na ndvykové latky alebo pouZit’ alkoholovy tester

Pri kazdom testovani spisat’ zdznam, ktory podpiSe diet’a aj pritomny zamestnanec
Informovanie zodpovednym zamestnancom skupiny, ktory nisledne informuje vedicu
pracoviska a riaditel'a Centra,

V pripade zlého zdravotného stavu diet’at’a privolanie rychla zdravotna pomoc (112, 155)

Spisanie mimoriadnej udalosti.

KradezZ (oznamena prislusnym oddelenim policajného zboru)

>
>

>
>

Vysluch na policii

Informovanie zodpovedného zamestnanca skupiny, ktory nasledne informuje veducu
pracoviska a riaditel’a Centra,

Dalsi postup podl'a pokynov policie,

Spisanie mimoriadnej udalosti.

Agresivne spravanie:

>

YV V. V VYV V V

Snazit’ sa o upokojenie situdcie

Ochrana ostatnych ¢lenov skupiny

V pripade potreby privolat’ rychlu zdravotni pomoc (112, 155) a policiu
Nahldsenie mimoriadnej udalosti vedicej pracoviska a riaditel'ovi Centra,
Zapis o vzniknutej situécii

Poskytnutd psychologickd pripadne psychiatricka starostlivost’

Rozhovor s diet'atom



» Spolo¢né stretnutie odborného timu (riaditel’ Centra, vedica pracoviska, socidlny

pracovnik, psycholdg, Specialny a socidlny pedagdg, vychovavaterl)

Sexualne zneuZitie:

» Vyhotovenie pisomného zdznamu o zistenych skutoc¢nostiach
Zamedzenie kontaktu dotknutych os6b
Bezodkladné nahlasenie vedicej pracoviska a riaditel'ovi Centra

Bezodkladné nahldsenie o podozreni na prislusSnom utvare policajného zboru

YV V VYV V

Zabezpecenie psychologickej intervencie

> Dal3i postup podl'a odporaéani policajného zboru
Zabranit’:

» Nepodlahnutiu panike,
Nezl'ah¢ovat situdciu,
Nezatajovat’ udalosti pred nadriadenymi,
Nezabudat’ na ostatné deti na skupine,

Nepreceniovat’ svoje schopnosti,

YV V. V V V

Nezabudat’ informovat’ rodic¢a/zakonného zastupcu






Priloha ¢. 1.
Zaznam

o uloZeni vychovného prostriedku
Meno a priezvisko diet’at’a:
Détum a Cas:
Sluzbukonajuci zamestnanec:
Popis nevhodného spravania a konania:
- Pozitivne stranky:

- Negativne stranky:

Ciel’ vychovného prostriedku:



Popis vychovného prostriedku:

Trvanie vychovného prostriedku:

Vyjadrenie dietata k navrhovanému vychovnému prostriedku:

Sposob, ddtum a ¢as vyhodnotenia vychovného prostriedku:

Odmena (ak je dohodnutd) za dodrZanie opatreni ulozeného vychovného prostriedku:

Sankcie za nedodrzanie dohodnutého vychovného prostriedku:

Vyhodnotenie vychovného prostriedku:

podpis dietata

podpis sluzbukonajuceho zamestnanca
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	Víkendový režim: Sobota, Nedeľa a štátne sviatky
	Je obmedzené zdržiavanie sa na izbách v čase:
	od 08:30 hod. do 18:45 hod.
	Záujmová činnosť
	Kultúrno-umelecká činnosť
	Rekreačná činnosť
	Pracovno-technické činnosti
	Prejavovanie náboženského vierovyznania
	Práva dieťaťa
	Udržiavanie kontaktu s rodičom, súrodencami alebo inou vzťahovou osobou
	→ Určiť, že rodič dieťaťa sa môže stretnúť s dieťaťom:
	Podmienky doručovania pošty, používania telefónu a využívania masmédií

	Na výkon týchto práv nesmú byť stanovené nijaké obmedzenia okrem tých, ktoré sú uložené v súlade so zákonom a ktoré sú v demokratickej spoločnosti nevyhnutné v záujme ochrany a verejnej bezpečnosti, verejného poriadku, ochrany verejného zdravia alebo ...
	Spôsob, akým sa dieťa môže obrátiť aj bez vedomia Centra na orgán sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately, verejného ochrancu práv, komisára pre deti, komisára pre osoby so zdravotným postihnutím, súd a prokuratúru

	■ Verejný ochranca práv
	■ Komisár pre osoby so zdravotným postihnutím
	■ súd
	■ prokuratúra – v spoločných priestoroch na viditeľnom a dostupnom mieste je umiestnená „schránka pre prokurátora“, prostredníctvom, ktorej sa deti môžu obrátiť so svojou požiadavkou, podnetom, nespokojnosťou, názorom.
	Práva rodičov
	Povinnosti dieťaťa:
	Cieľom hodnotenia správania je:
	Na hodnotení sa podieľajú:
	Počas každého dňa sa hodnotí:
	Dieťa musí byť o hodnotení svojho správania aktuálne informované. Spôsob hodnotenia je slovný pred celou skupinou počas každej večernej komunity a následne aj písomný. Priestupky, aktivita a snaha dieťaťa sa zapisujú do komunitnej knihy.
	Za priestupky veľmi závažného charakteru sú považované:
	max. 2 týždne.
	Za menej závažné priestupky sú považované:
	Druhy výchovných prostriedkov za závažné a menej porušenie pravidiel:
	Opatrenia na predchádzanie porušovania pravidiel:
	Praktické zásady ukladania výchovných prostriedkov:
	Krízový plán Centra sa zameriava na:
	Dôležité telefónne čísla:
	Administratívne činnosti pri nedovolenom opustení/svojvoľnom odchode/úteku (nezvestnosti) dieťaťa z Centra:
	Administratívne činnosti po návrate dieťaťa
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